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Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 
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            Jeder Mensch trägt männliche, als auch weibliche
            	                    [image: Jeder Mensch trägt männliche, als auch weibliche Anteile in sich, je nachdem mehr oder weniger stark entwickelt.  Unsere Gesellschaft, ist geprägt von patriarchalischen Strukturen. Vieles davon ist in unserem Unterbewusstsein verankert, das männliche Prinzip dominiert. Kampf und Wettbewerb sind noch heute übliche Strategien, um Macht zu demonstrieren.  In diesem Workshop wollen wir das weibliche Feld stärken, du erfährst dich ganzheitlich.  Wir verweben den Tag mit Atem- und Körperübungen, um deinen Raum der Weiblichkeit, deine innere Mitte zu erleben, zu aktivieren und die Energie ins Fliessen zu bringen. Zeichnend erschaffen wir den Neurolotus, mit welchem wir den Fokus auf die eigenen weiblichen Anteile legen.  Nicht verpassen, bis zum 7.04. gibts noch den Osterbonus ! Schau gleich mal hier: https://annettehaehnlein.de/entfalte-deine-weiblichkeit-mit-dem-neurolotus Oder folge dem Link oben in der Bio😊  #neurolotus #neurographik #neuroart #weiblichkeit #weiblichekraft #inneremitte #zentrierung]
        
    



    
        
            Natur, Feuer, Erde, Wasser, Luft, und Freunde- wun
            	                    [image: Natur, Feuer, Erde, Wasser, Luft, und Freunde- wundervoll! Frohe Ostern 🌸🦋🐣]
        
    



    
        
            Ich freu mich auf den kommenden Mittwoch! Wir lade
            
	                
	            	                    [image: Ich freu mich auf den kommenden Mittwoch! Wir laden die Energie des Frühlings ein und wollen altes loslassen, um diese Energie boll nutzen zu können. Bist du bereit?  Weitere Infos und Anmeldung oben in der Bio. #neurographik #neuroart #perspektiven #frühling #zeichnen #loslassen #imflowsein]
        
    



    
        
            Was hat Zeichnen mit Veränderung zu tun?
Diese ze
            
	                
	            	                    [image: Was hat Zeichnen mit Veränderung zu tun? Diese zeichnerische Methode nimmt Einfluss auf deine Denkstrukturen und Muster der Informationsverarbeitung im Gehirn. Wir können damit unser Leben in die gewünschte Richtung lenken. Das alles geschieht auf dem Papier mithilfe der Kreativität. Deine Zeichnung ist dabei das Mittel zum Zweck, nicht per se Kunst. Es geht gar nicht darum etwas künstlerisch wertvolles zu gestalten, obwohl häufig Zeichnungen entstehen, die sehr künstlerisch anmuten. Auf dem Blatt kreieren wir den Prozess der Veränderung, bringen Blockaden wieder ins Fließen und spüren das auch ganz deutlich im Körper.  Am 3.04. wollen wir die Energie des Frühlings nutzen, um Altes von uns abzustreifen. Den Link zu weiteren Infos und Anmeldung findest du meiner Bio , siehe oben.   #transformation #energie #neurographik #veränderungsprozesse #zeichnen #blockadenauflösen #heilung #kunsttherapie #persönlichkeitsentwicklung]
        
    



    
        
            Es ist Frühlingsanfang, Tag und Nachtgleiche,eine
            
	                
	            	                    [image: Es ist Frühlingsanfang, Tag und Nachtgleiche,eine energetisch besonders starke Zeit! 💗 Astronomisch ist der Himmelsäquator perfekt auf die Sonne ausgerichtet, die Einflüsse auf unseren Planeten sind im Gleichgewicht. Auch innerhalb unseres eigenen Systems gibt es einen Ausgleich auf männliche und weibliche Energien.  Begrüße den Frühling und verabschiede dich vom Grau des Winters, bringe frische helle Farben ins Haus! Du kannst diese Energien auch nutzen, um Neues einzuladen. Das Erwachen der Blumen, die zarten Knospen an Bäumen und Sträuchern zeugen vom Neubeginn. Dieses Wachstum spiegelt die Schönheit und die Potentiale der Weiblichkeit wieder: egal ob Frau oder Mann, wir alle tragen weibliche Anteile in uns. Im April lade ich dich zum Tageseinnahme ein, in welchem wir den Fokus auf die eigenen weiblichen Anteile legen. Gemeinsam nähren und stärken wir das Feld der Weiblichkeit. Und das Beste: bis zum 7.04. gibts einen Osterbonus!   #weiblichkeit #frühling #erwachen #weiblicheanteile #neurographik #neuroart #neurolotus #kreativität #persönlichkeitsentwicklung]
        
    



    
        
            Vielleicht habt ihr bemerkt, dass ich in den letzt
            	                    [image: Vielleicht habt ihr bemerkt, dass ich in den letzten Wochen wenig gepostet habe? Ich will ganz ehrlich sein: ich hatte einfach eine Social Media Müdigkeit.  Zum einen das Durchscrolen der vielen Posts und Angebote- einige davon sind wirklich toll! - zum anderen beim Schreiben eigener Posts. Das Leben bietet soviel mehr, wenn wir uns frei machen von dem, was wir denken, was wir tun müssten. Sich auf das einzulassen, was gerade da ist und das voll zu genießen, ohne im Hinterkopf zu haben, was als Nächstes getan werden will, anstatt das zu tun, was wir selbst möchten. Vielleicht gelingt es uns dann, voll im Moment zu sein, im Flow.  Für mich ist das immer wieder der magische Punkt, der Nullpunkt des Neubeginns.   #socialmedia #müdigkeit #neubeginn #hierundjetzt #immomentsein #magisch #flow #eselliebe]
        
    



    
        
            In der NeuroGraphik gibt es viele unterschiedliche
            	                    [image: In der NeuroGraphik gibt es viele unterschiedliche Modelle, welche gezielt zur Themenbearbeitung eingesetzt werden können. Mit dem Modell „blauer Ozean“ können wir zum Beispiel bedrängende Situationen, unangenehme Gefühle, ja sogar Konkurrenten reframen. Wir kommen mit dem was ist in Kontakt und somit ein Stück weit in Frieden. Wir erkennen den Mehrwert. Was uns vorher eher bedrohlich erschien, kann jetzt unterstützend, ergänzend und inspirierend sein.  Du möchtest diese Zeichenmethode kennenlernen? Auf meiner Website findest du aktuelle Angebote. Trage dich gern in meinen Newsletter ein, um in Kontakt zu sein und aktuelle Informationen zu erhalten!   #transformativeszeichnen #perspektivwechsel #newsletter #kreativworkshops #persönlichkeitsentwicklung #neurographik #freudeamleben]
        
    



    
        
            „Mit der NeuroGraphik habe ich entdeckt, wie seh
            
	                
	            	                    [image: „Mit der NeuroGraphik habe ich entdeckt, wie sehr ich in meinen Glaubenssystemen feststecke.“ Dieser Satz stammt von einer Klientin, als sie erkannt hatte, wie sehr sie ein bestimmter Glaubenssatz daran gehindert hatte, eine andere Perspektive einzunehmen. Nachdem sie die Gedanken dazu gezeichnet hatte, ist ihr Bewusstsein Stück für Stück aufgebrochen, sodass es ihr möglich war, ihre Beschränkung zu erkennen.  Kommenden Mittwoch hast du die Möglichkeit diese faszinierende Zeichenmethode kennen zulernen. Infos und Anmeldung in der Bio.   #neurographik #zeichnen #zeichenmethode #kreativ #perspektivenwechsel #persönlichkeitsentwicklung]
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